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Deja que tus alimentos sean tu medicina, y
gue tu medicina sean tus alimentos...

Hipocrates, 470 AC-410 AC
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Prevencion de las

ENFERMEDADES CRONICAS:
una inversion vital

se conocen perfectamente las causas prin- 35 000 00 0

cipales de las enfermedades cronicas, y si de perso nas morirén de
se eliminaran esos factores de riesgo se s =
enfermedades cronicas

podrian prevenir al menos el
80% de todos los casos de
cardiopatia, accidente cere- e n 2005
brovascular y diabetes tipo 2;

y lo mismo ocurriria con mas del 40% de
los casos de cancer.
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de personas

80% DE LOS CASOS PREMATUROS DE
CARDIOPATIA, ACCIDENTE CEREBROVASCULAR
Y DIABETES SE PUEDEN PREVENIR

as tienen exceso de peso
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Prevencion de las )
ENFERMEDADES CRONICAS:
una inversion vital

Estimacion mundial de las muertes que
.S€ evitarian si se alcanza la meta global

=

ENFERP 1E[)A[)E%( SRONICAS:
a inversion vital

FACTORES DE RIESGO
GENERALIZADOS

» una alimentacion poco sana;
» la inactividad fisica;
» el consumo de tabaco.




Enfermedades crénicas (NCD)

Sobrepeso/Obesidad
Enfermedades cardiovasculares
e Infarto de miocardio
e Ictus
Céancer
Diabetes
Subnutricion
Déficits de micronutrientes (Anemia, osteoporosis,
malformaciones fetales, etc.)
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Sobrepeso y obesidad
Nifios
6al0afios MR- "Cadaen M naos
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Sobfepeso - 26.2
obesidad [ 153

Exceso de peso
44,5%

Sobrepeso y obesidad caiculados con los estandares de crecimiento de la OMS. Sobrepesa: + 1 DE;Obesidad; + 2 DE

Estudio ALADINO 7
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Sobrepeso y obesidad. ENIDE

Mortalidad

European Heart Network and
European Society of
Cardiology. European
Cardiovascular Disease
Statistics. 2012 edition

Espafia. ENIDE

® Sobrepeso M Obesidad
36,4

49,2 %

€

61,9%

Andalucia
W Bajo peso W Normopeso M Sobrepeso M Obesida
362 41,6
20,3
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Coronary heart disease 13%

Stroke 6%
Other CVD 10%

Stornach cancer 2%

All other causss 22%

Ijuries and poisoning 10%
Colo-rectal cancer 4%
Respiratory disease 6%

Lung cancer 10%
Other cancer 17%

Figure 1.2d Deaths under 75 by cause, women, latest available year, EU

Caranary heart diseass 9%

Al ather causes 15%
Stroke 7%

Injuries and paisoring 5%

Other CVD 10%
Respiratory disease 5%

Stomach cancer 2%

Colo-rectal cancer 4%

Lung cancer 7%
Other cancer 28%
Breast cancer 8%
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Diabetes. Prevalencia y Tendencias

= | opir | English | Francais | Pycckwit | Espaiiol

World Health
Organization

A Health topics Data and statistics Media centre Publications  Countries Programmes and projects About WHO

Q I ‘ [ Search l Advanced search

Diabetes Programme

Diabetes Country and regional data on diabetes < Share = orint
Diabetes Action Online
Facts and figures World
Publications Prevalence of diabetes worldwide
Collabaorating Centres
Links 2000 2030
World 171,000,000 366.000.000
3 United States of America 17710 1303 ‘
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Coronary heart disease 13%
All other causes 22%
Cancer 29%
Injuries and poisoning 10%
Stomach cancer 2%
Colo-rectal cancer 4%
Respiratory disease 6%
Lung cancsr 10% 33(%’
Other cancer 17%
Figure 1.2d Deaths under 75 by cause, women, latest available year, EU
Goranary heart disease 9%
All other causes 15%
Stroke 0,
26%
Injuries and paisoning 5%
Other CVD 10%
Respiratory disease 5%
Stomach cancer 2%
(Colo-rectal cancer 4%
Lung cancer 7%
Other cancer 28% 0
Breast cancer 8% 49 /0
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Prevencion

Alimentacion y estilos de vida saludables (actividad
fisica, tabaco y alcohol) y control de peso

e 70-80% de las ECV vy diabetes
» 30% de todos los tipos de cancer
» 70% de céanceres gastrointestinales

E. Martinez de Victoria Mufioz. INYTA. Universidad de Granada
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Cognitive function by birth weight across the life-cycle in the United Kingdom
e 7-39%
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Source: Derived from data provided by Richards et sl (2001}

6 th report on the world nutrition situation United Nations System. Standing Committee on Nutrition
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Déficits en micronutrientes

Anemia

» Embarazadas
« Nifios con bajo peso al nacer

Déficit de Yodo
e Causa de dafos cerebrales en nifios
Acido Félico

e Embarazadas
« Defectos del tubo neural de los nifios

Otros micronutrientes. Ca, Vitamina A, etc.
» Mayores en instituciones
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Otros factores de riesgo

Lactancia materna
» Exclusiva: 6 meses (18% versus 43%)
» Hasta el 2° afio 0 mas

Alimentacién complementaria
e Alos 6 meses
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Grupos vulnerables

Ciclo de vida
¢ Niflos
e Mujeres gestantes

e Mayores
+ 40-80% en riesgo de malnutricion

e Malnutridos

e Inmunocomprometidos
Desigualdades

» Género y estado de salud

« Estatus social y obesidad
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an 2014-2020 Alimentacion y ()

Nutricion ol

Objetivo del plan de actuacion

Reducir la carga de morbilidad y discapacidad prevenibles,
y la mortalidad prematura evitable, por enfermedades no
transmisibles relacionadas con la dieta, la desnutricion y la
deficiencia de micronutrientes

E. Martinez de Victoria Mufioz. INYTA. Universidad de Granada 20

07/10/2013

10



eguridad alimentaria vs Seguridad
nutricional

Seguridad alimentaria: suministro sostenible y adecuado, higiene y

The United Nations Special Rapporteur on the Right to Food defined the right to
food:

““El derecho a tener acceso, de manera reqgular, permanente y
libre, sea directamente, sea mediante compra por dinero, a
una alimentacion cuantitativa y cualitativamente adecuada y
suficiente, que corresponda a las tradiciones culturales de la
poblacién a la que pertenece el consumidor y garantice una
vida psiquica y fisica, individual y colectiva, libre de
angustias, satisfactoria y digna.”.

saludablgy una nutricion ()rf)tima para cada individuo
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Factores de riesgo alimenticios

Alimentos ricos en grasa total

Alimentos ricos en AGS y AG «trans»

Alimentos ricos en azucares

Alimentos ricos en sal

Baja ingesta de frutas, verduras y hortalizas
Lactancia materna y alimentacion complementaria

iy
b - ,lgﬁly WHO European Region. Food and Nutrition Action Plan. 2014 — 2020
R
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AG presentes en los alimentos E

16:0
oo “* Palmitic acid SFAs
MUFAs ((0'9) b Oleic acid
)
.0
PUFAs (w-6)

Arachidonic acid Eicosapentaenoic acid

N

Aceite de colza

Aceite de cartamo

Aceite de girasol

Aceite de soja

Aceite de maiz

Aceite de sésamo

Aceite de oliva

Aceite de cacahuete

Margarina poliinsat.

Aceite de pescado

Aceite de algodén
Grasa de pollo
Margarina normal
Grasa de cerdo
Aceite de palma

Grasa de vacuno
Mantequilla
Grasa de coco

0% 20% 40% 60% 80% 100%

@ A.G. Saturados @ A.G. Monoinsaturados O A.G. Poliinsaturados n-6 O A.G. Poliinsaturados n-3 B Otros

(1) acido erticico; (2) acidos grasos "TRANS"  A.G.: Acidos grasos
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imentos ricos en grasa total,

saturada y trans

Relacionado con:
» Sobrepeso/Obesidad

e CVD
« Ciertos tipos de Céancer
» Gastrointestinales 0% 2%  40% 0%  80%  100%
Ingesta W Proteina M Carbohidratos M Grasa
¢ Grasa total: 30-35% 4564 fios
(aceite de oliva) CT 5 anes
e Grasa Saturada: < 10% 0% 20% 20% 60% 80% 100%
CT mMUFAs BPUFAs m SFAs

e Grasatrans: <1% CT
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Alimentos ricos en azuicares

Relacionado con:

» Sobrepeso/Obesidad

» Enfermedades crénicas
Ingesta

e Azlcares: < 10% CT
 Fructosa!!

E. Martinez de Victoria Mufioz. INYTA. Universidad de Granada
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Sal

Relacionado con:

e Enfermedades
cardiovasculares
« Hipertension

Ingesta

Consumo actual: 5-18
g/dia
* WHO. <5 g/dia
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Frutas y Verduras

Relacionado con:

o Enfermedades
cardiovasculares

« Hipertension

Ingesta

400 g/dia

* 5raciones al dia

e 5 Colores
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Ingredientes funcionales §|

Fitoquimico
» Componente bioldgicamente activo que se encuentran de

forma natural en las plantas oK
HO O S O
Fitonutriente

OH
« Componente quimico de los vegetales con conocidas
propiedades nutricionales que se consume como parte de la
dieta habitual

. CJ\Ha )Ci \f

- SN N N N N N T

S F Ry

CH2 CHY CH3 CH3

CH3

E. Martinez de Victoria Muiioz. INYTA. Universidad de Granada 30

15



Food Balance Guide

ABNS 21K

BECRORBUERLA

Siaita (diaita, manera de vivir o estilo de vida),
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Adherencia MDS-1 (%)
a I a d ieta m18-24afi08 M25-44afios M 45-64 afios
Mediterranea

Baja Media Alta

MDS-2 (%)

W18-24 aflos M 25-44 afios M 45-64 afios

Baja Media Alta
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Hay algo mas que la dieta...

+ Sostenibilidad
- Biodiversidad
- Estacionalidad
+ Cercania
+ Tradicionalidad
+ Medio ambiente
+ Alimentacidn sostenible y salud

E. Martinez de Victoria Mufioz. INYTA. Universidad de Granada 33

FINUT.
Fundacién Iberoamericana de Nutricion. IUNS

Piramide Finut
Alimentaciéon/Nutriciéon

WY | Cereoten y derivados > 50% ntegraes

womEES B E DU DU OO D o

agus
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FINUT.
Fundacién Iberoamericana de Nutricién. IUNS

Pirdamide Finut
Actividad Fisica/Resposo

E. Martinez de Victoria Mufioz. INYTA. Universidad de Granada 35

FINUT.
Fundacién Iberoamericana de Nutricion. IUNS

Pirdmide Finut
Higiene/Educacion
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